Dienstag, 12. August 2003

Heimische
Krauter

verzaubern
Kinder

,Kann man die essen?, war
eine haufige Frage, als Ellen
Huber, Biologin und Heil-
praktikerin den Kindern ver-
schiedene getrocknete Krau-
ter zur Geruchsprobe reichte.
»,Kinder entdecken Zauber-
krduter” hieB3 der gestrige Fe-
rienpasskurs, der ab 14 Uhr
die Kinder auf die Wiese hin-
ter das Jugendcafé lockte.
Und tatséchlich konnte man
meinen es handle sich um
Zauberei, als plotzlich ein
Kinderkopf nach dem ande-
ren in den riesigen Papiertii-
ten verschwand, in denen La-
vendel, Baldrian, Spitzwege-
rich und andere Pflanzen
dufteten. Eine fliegende Kuh
und eine Galle spuckende
Hexelernten die Kinder dann
in einem Krauterméirchen
kennen. Spater brodelte noch
ein Lavendel-Zauberol, das
unter anderem gegen Miicken
hilft. Als weitere Ubung
durften Wiinsche in ein selbst
gebasteltes Traumkissen ge-
zaubert werden. AufBerdem
haben die darin enthaltenen
Krauter eine Schlaf fordern-
de Wirkung, bei dieser Hitze
ein Segen. Zauberer miisste
man sein. Foto/Text: str




