Tolzer

e ©
anzenschule Millefolia widmet sich der traditionellen Heilkrduterkunde

Tinkturen und Wickel erklaren

Bad Tdlz (rei) - Von Fertigprodukten
und ,Fast Food“ iiberhduft, ist dem
Grofiteil der heutigen Bevolkerung
nicht mehr bekannt, dass Lowenzahn
im Salat gut schmeckt und zudem den
Cholesterinspiegel senkt. Wie man mit
Kriautern und Heilpflanzen umgeht,
sie begreift, erriecht und erschmeckt,
vermittelt die Heilpraktikerin und Di-
plom-Biologin Ellen Huber. Sie hat in
Bad T6lz die Pflanzenschule ,,Millefo-
lia“ eroffnet und bietet Krauterwande-
rungen, Praxisseminare, Vortrags-
abende sowie Ausbildungen in tradi-
tioneller Heilkrauterkunde an.

,Bs ist mir ein Anliegen, wissenschaft-
lich fundierte Forschungsergebnisse
auf dem Gebiet der modernen Heil-
pflanzen- und Arzneimittelforschung
mit altem und bewéhrtem Wissen aus
der Erfahrungsheilkunde und der
Volksmedizin zu verbinden und zu ver-
mitteln®, betont Huber. In Kursen zeigt
sie den Teilnehmern, wie man Tinktu-
ren, Salben, Massagedle, Kriuterkis-

sen, Heilschnédpse und Medizinalwei-
ne herstellt oder Wickel anlegt. Ab die-
sem Monat bietet Huber auch Erleb-
nisabende an, die unter dem Motto
»Pflanze des Monats“ stehen. Dabei
geht es jeweils um zwei Heilpflanzen,
deren Namensherkunft, Signatur, My-
thologie und Brauchtum. Auch werden
dariiber hinaus Anwendungsgebiete
aufgezeigt und Informationen dariiber
vermittelt, wo Wildkrauter
Kiiche Verwendung finden.
Unldngst bei der ersten Tolzer Ge-
sundheitsmesse ,,Exposana“ mit ei-
nem Workshop vertreten, wird Huber
auch heuver wieder bei den Rosen- und
Gartentagen mit Vortrigen am 3. und
4. Juni dabei sein. Die Themen lauten:
»Darmgesundheit mit Heilkrdutern®
und ,Seelisches Wohlbefinden unter-
stiitzen mit Heilkrdutern®.

Nahere Informationen zum Seminar-,
Kurs- und Vortragsangebot der Heil-
pflanzenschule , Millefolia“ erteilt El-
len Huber unter Tel: 08041/75704.
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In ihren Kursen vermittelt Ellen Hu-
ber Kenntnisse iiber die Signaturen-
lehre. Dabei wird die Pflanze nach ih-
rer dufleren Gestalt, Farbe, Geruch,
Geschmack oder Standort beurteilt.



