WIRTSCHAFT IM LANDKREIS

Gegen alles ist
ein Kraut gewachsen

Tolzerin Ellen Huber eroffnet Heilpflanzenschule

Bad Tolz — Schafgarbe,
Johanniskraut, Gundermann
— was man aus Krautern al-
les zubereiten kann, wissen
heutzutage nur noch wenige.
Aus Bad Tolz ist eine von ih-
nen. Die Diplom-Biologin
und Heilpraktikerin hat in
Tolz die Pflanzenschule
,Millefolia“ eroffnet. Fir
Interessierte organisiert sie
Kréuterwanderungen und
bietet zudem Vortragsaben-
de oder Ausbildungen in
traditioneller sowie moder-
ner Heilkrduterkunde an,
der so genannten Phytothe-
rapie, an.

,»In meinen Kursen bringe
ich den Teilnehmern bei-
spielsweise bei, wie man aus
bestimmten Krdutern und
Heilpflanzen Tinkturen,
Salben oder Massageéle her-
stellt“, sagt Huber. Aber
auch Medizinalweine oder
Kréauterkissen werden her-
gestellt. ,,Aullerdem werde

Wer Iles iiber die heimischen Krazer erfahren will, kan bei der
Expertin Ellen Huber die Schulbank driicken.

ich ab Mai monatlich Erleb-
nisabende zur Heilpflanze
des Monats anbieten“, sagt
Ellen Huber. Dabei sollen
dann die Namensherkunft,
die Mythologie rund um die
Pflanzen oder auch die Ver-
wendung eines bestimmten
Krauts in der Wildkrauter-
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kiiche besprochen werden.
Weitere Auskiinfte zum
Seminar- und Kursangebot
der Heilpflanzenschule er-
teilt Ellen Huber unter der
Telefonnummer 08041/
7 57 04 oder im Internet un-
ter info@heilpflanzenschule-
millefolia.de. # lh



