Krauterheilkunde ist keine Hexerei

Sommerzeit, das ist die
Zeit vieler Heilkrauter,
aber auch die Zeit, die
grofBBe Natur-Apotheke
neu zu bestucken.

VON ROSI BAUER

Bad Tolz — Die Tolzer Heil-
praktikerin  Ellen = Huber
kennt sich aus in diesen Din-
gen. Jiingst zog sie mit einer
Gruppe interessierter Frauen
los, um das iiber Jahrzehnte
in Vergessenheit geratene na-
turheilkundliche Wissen in
Theorie und Praxis zu vermit-
teln. Nicht weit vor den Toren
der Stadt wurde man bereits
fiindig.

Die feuchten Wiesen,
Wald- und Wegrénder dort
sind reich an Pflanzen, die
dem menschlichen Wohlbe-
finden dienlich sein konnen:
Gaénsefingerkraut, Johannis-
kraut, Pfennigkraut, Blutwei-
derich, Schachtelhalm, Brau-
nelle, Labkraut, Nelkenwurz
und noch manches andere
Gewichs nehmen die Exkur-
sionsteilnehmerinnen in Au-
genschein. Uber Inhaltsstoffe
und Wirkung weill Huber viel
zu berichten: , Wasserdost
hilft bei Erkéltung, Grippe
und Bronchitis“, erklért sie.
,und die Schafgarbe ist ein
Allheilmittel, mit dem man
nicht nur Organ-Probleme
behandeln kann.“

Neben diesen beiden Pflan-
zen, oder genauer gesagt, de-
ren Bliitenstdnden, werden
auf dem Riickweg auch noch
MidesiiR — gegen Rheuma,
Gicht und Arthritis — sowie
der ,stinkende Storchen-
schnabel®, der etwa Ohrenlei-
den oder Gallenbeschwerden
lindert, gepfliickt und in
Stoffbeuteln mitesenommen.

Angesetzt mit Alkohol sollen
daraus Tinkturen entstehen.
Diese Form der ,Zuberei-
tung“ ermoglicht eine gute
Ausbeute der Wirkstoffe, lan-
ge Haltbarkeit und ist tiber-
dies einfacher einzunehmen
als aufwéndigere Tee-Rezep-
turen. Bevor am Ende des
Nachmittags diese Pflanzen-
teile in die mitgebrachten
Glaser gefiillt und mit doppel-
tem Korn {ibergossen werden,
geht es an die Herstellung von
Salbe und Creme.

Wiéhrend einige Frauen aus
der Gruppe in einem Wasser-
bad exakt definierte Mengen
O], Bienenwachs und Shea-
butter zusammen mit dem
Emulgator Tegomuls sowie in
einem separaten Glas eine be-
reits vorgefertigte, entziin-
dungshemmende und wund-
heilende Tinktur auf etwa 60
Grad erhitzen und Letztere
schlieBlich mit einem Knet-
stab per Handmixer in die Ol-
mischung einriihren, wischen
die anderen die bereitgestell-
ten Cremeddschen mit Alko-
hol aus. Fiir die Salbe dage-
gen wird ein mit Frischpflan-
zen erhitztes und abgesiebtes
Olivendl nochmals erhitzt
und mit Lanolin und Bienen-
wachs zur gewiinschten Kon-
sistenz gebracht. Bei all dem
Mischen und Riihren zieht
ein Duft durch den Raum, der
irgendwie an die Hexenmiir-
chen der Kindheit erinnert.
,Beim Gebrauch dann nicht
mit den Fingern reintupfen,
sondern einen Spatel benut-
zen*, gibt Huber zum Schluss
Anweisung und holt damit
die Gedanken wieder zuriick
in die Gegenwart. ,Und die
Tinkturen miissen noch sechs
Wochen dunkel gelagert und
téglich zweimal umgeschiit-
telt werden

Krauterexkursion: In der Natur gesammelte Heilpflanzen werden verarbeitet.

MK

Krauter niitzlich gegen Zecken und kostlich zubereitet

Mit der Krauterweihe am morgigen Festtag
Maria Himmelfahrt ist der Hohepunkt des
Sommers und der Heilkraft der Sommer-
heilpflanzen erreicht.

Ein Beispiel fir die Kraft der heimischen
Krauter ist die , Erste Hilfe” bei einem Ze-
ckenbiss sowie parasitischen und allgemei
nen Stdrungen des Verdauungssystems:

1 Messerspitze Wurzelpulver von Meister-
wurz oder Berberitze (in der Apotheke er-
haltlich) in einem halben Glas Wasser ein-
rihren und trinken. Die Berberitze sollte

nicht langer als eine Woche angewandt
werden, da sie Giftstoffe beinhaltet.

Wie gut heimische Krauter schmecken,
zeigt auch der Kohldistel-Auflauf.

Kohldistel-Auflauf

Zutaten:

400 g Kohldistelblatter
4 Eier

75 g Mehl

Va | Milch

2 Teeloffel Salz
100 g geriebenen Kase

Zubereitung:

Blatter waschen, zwei Zentimeter breite
Streifen schneiden. Aus Eiern und Mehl e
nen glatten Teig anrihren; Milch, Salz un
etwa 75 Gramm des geriebenen Kdses da
zugeben. Kohldistelblatter und Teig
schichtweise in eine Auflaufform fullen, mi
dem restlichen Kase bestreuen, im Back-
ofen bei 180 Grad Hitze etwa eine halbe
Stunde backen.



