Heilkrauter tiir den ,,Friihjahrsputz*

Vortrag beim Frauenbund iiber die Wirkung von Naturmitteln

Hohenau. Zeit zum Friih-
jahrsputz — und zwar nicht
nur fiir die Wohnung, son-
dern auch fiir den Korper.
Dass dafiir nun die beste Zeit
ist, das zeigte ein Vortrag
beim Frauenbund im Pfarr-
heim. , Friithjahrskur aus
dem Jungbrunnen der Natur*
war das Thema, zu dem Dip-
lom-Biologin und Heilprak-
tikerin Ellen Huber aus Sau-
lorn informierte.

Die 1. Vorsitzende Manue-
la Eider begriilte dazu viele
Besucherinnen. Eingangs er-
lauterte Ellen Huber, dass
durch iippige und falsche Er-
nédhrung der Korper zu Uber-
sduerung neige und zur An-
sammlung vieler schadlicher
Stoffwechselprodukte. Da-
durch wiirden die Organe in
ihrer Funktion beeintrich-
tigt. Deshalb sei es wichtig,
regelméRige Reinigungsku-
ren, gerade im Friihjahr und
Herbst durchzufiihren.

Heilkrduter offnen dabei
korpereigene Entgiftungswe-
ge, seien baseniiberschiissig
und fithren Mineralien zu.
Eine Teekur solle iiber drei
bis vier Wochen mit drei gro-
Ren Tassen pro Tag durchge-
fithrt werden. Ideal sei im
Frithjahr auch die Verwen-
dung der frischen Krauter als
Salat oder Gemiise, da die
Kréuter in frischer Form we-
sentlich mehr Vitamine und
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heilende Wirkstoffe enthal-
ten. Ellen Huber betonte,
dass Heilkrduter auch Ne-
benwirkungen haben kon-
nen, die richtige Dosis mache
das Heilmittel.

Anschlieflend ging die Re-
ferentin auch die verschiede-
nen Krduter und ihre Wir-
kungen ein.

P So enthilt Bérlauch viele
Vitamine. Er eignet sich zur
Schwermetallentgiftung und
Blutreinigung. Er ist blut-
druck- und cholesterinsen-
kend und regt die Verdau-
ungssifte an.

» Birkenblitter wirken
leicht harntreibend und nie-
renschonend und sind auch
fiir empfindliche Personen,
Kinder und Schwangere ge-
eignet. Sie helfen bei Rheu-
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ma, Gicht und Hautausschli-
gen.

» Die Brennessel, ein Univer-
salentgifter, eignet sich be-
sonders fiir eine Friihjahrs-
kur. Sie enthélt ebenfalls vie-
le Vitamine und hilft bei All-
ergien, Rheuma, Arthrose
und Blasenleiden. Als Gemii-
se sollte sie nicht tédglich ge-
gessen werden, da sie je nach
Standort auch nitratreich
sein kann. Auch darfsie nicht
bei Histaminiiberempfind-
lichkeit gegessen werden.

p Die Brunnenkresse wirkt
entziindungshemmend, anti-
bakteriell und antiviral. Sie
stdrke das Immunsystem, ist
krebshemmend und regt den
Stoffwechsel an. Bei iibermé-
Rigem Genuss kann es zu
leichten Reizungen der Ma-
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genschleimhaut und der Nie-
ren kommen.

P Die Erzengelwurz ist ein
wichtiger Bestandteil von Le-
benselixieren und Magenbit-
tern. Sie regt die Verdauungs-
séfte an und fordert die Ent-
giftung.

» Das Géansebliimchen dient
bei einer Friihjahrskur zur
Anregung des Gesamtstoff-
wechsels.

P Der Giersch hilft bei
Schwellungen und Entziin-
dungen, Ischias und Hexen-
schuss. Wichtigist es hier, mit
geringer Dosis zu beginnen,
um eine Erstverschlimme-
rung zu vermeiden.

» Gundermann hilft bei allen
eitrigen Prozessen und chro-
nischen Leiden und zur Aus-
leitung von Schwermetallen.

P Griines Haferkraut wirkt
beruhigend und stiarkend.

» Die Klettenwurzel wird
eingesetzt bei schlecht hei-
lenden Wunden.

» Lowenzahnblatter und -
wurzel sind gut geeignet bei
Nierengries, Rheuma und
Bandscheibenvorfall.

» Mariendistelsamen eignen
sich zur Leberentgiftung und
zur Regeneration geschidig-
ter Leberzellen. Diese sollen
nicht als Tee, sondern als
Tinktur oder Kapseln ver-
wendet werden.

p Die Schafgarbe wirkt ge-
gen vendse  Stauungen,
krampfstillend und blutstil-
lend.

P Der stinkende Storchen-
schnabel dient der Anregung
des Lymphsystems, hilft bei
Halsentziindungen und Her-
pes und zur Fruchtbarkeits-
forderung.

P Die Vogelmiere hat einen
hohen Gehalt an Eisen, Kali-
um und anderen Mineralien.
» Die Walnussblétter helfen
bei Hauterkrankungen und
zur Entgiftung der Bauch-
speicheldriise.

Ellen Huber wies darauf
hin, dass viele dieser Heil-
krauter auch als fertige Tee-
mischungen gekauft werden
kénnen. Am Schluss stellten
die Teilnehmer noch Fragen
an die Referentin. - ks



